Program zaje¢ wychowawczych

Program zostat opracowany na podstawie przeprowadzonej ewaluacji pracy szkoty.
Uwzgledniono postulaty zgtaszane w ankietach przez uczniéw i rodzicow. Wykorzystano
réwniez sugestie nauczycieli.

Program obejmuje zajecia realizowane na godzinach wychowawczych w poszczegdlnych
klasach. Uwzglednia zajecia state, obowigzkowe oraz propozycje zaje¢ dowolnych,
przydatnych na danym poziomie nauczania.

Zajecia beda realizowane przez wychowawcéw klas przy wspodtpracy z pedagogiem
i psychologiem szkolnym. Zasady i forma tej wspotpracy ustalajg obie strony na poczatku
roku, modyfikujgc w zaleznosci od pojawiajacych sie potrzeb.

Zajecia wychowawcze state, obowigzujgce na wszystkich poziomach
ksztatcenia.

- zapoznanie i konsultacja z uczniami planu pracy
- zapoznanie z kalendarzem obowigzkéw uczniéw w danej klasie
- BHP w szkole i w pracowniach
- wybdr samorzadu uczniowskiego
- kreowanie wizerunku ucznia naszej szkoty
- organizowanie i przygotowanie uroczystosci klasowych i szkolnych [wg kalendarza]
- przygotowanie i realizacja RDK
- zapoznanie z regulaminem oceniania i wystawiania ocen z zachowania
- omawianie wynikdw nauczania i frekwencji
- przygotowanie wycieczki klasowej
- aktualizacja programu zgodnie z biezgcymi wydarzeniami i problemami klasowymi.
Propozycje zajec dla poszczegdlnych klas
Klasy pierwsze
Dodatkowe obowigzujace tematy:
- zapoznanie uczniéw z historig szkoty — Sala Tradycji

- zajecia adaptacyjno-integracyjne [ 3godzinne, w pierwszy tygodniu nauki]



- przygotowanie do slubowania

- lekcja biblioteczna

Tematy dowolne:
1. Efektywne uczenie sie. Realizowane w formie lekcji lub warsztatu.
2. Radzenie sobie ze stresem. Realizowane w formie lekcji lub warsztatu.

3. Asertywnos¢: wyrazanie wiasnych i radzenie sobie z opiniami innych, wyrazanie uczug,
szczegolnie niezadowolenia

4. Moje pasje — prezentacja przez ucznidéw swoich zainteresowan
5 Tworzenie dobrych relacji réwiesniczych

6. Kolezeristwo, wspotpraca

7. Rozwigzywanie sporéw i konfliktow

8. Moje cele zyciowe i mozliwosci ich realizacji

9. Wydarzenia kulturalne

10. Zebranie doswiadczen ucznidw i ich oczekiwan zwigzanych z dalszym ksztatceniem sie w
naszej szkole.

Klasy drugie
Dodatkowe obowigzujgce tematy:
- przygotowanie do matury — zapoznanie z regulaminem egzaminu dojrzatosci
- obstuga techniczna matur — przygotowanie sal itp.
- przygotowanie pozegnania klas lll-ich
- orientacja zawodowa:
- poznawanie zawodow [spotkania z przedstawicielami zawoddw]
- poznawanie mozliwosci dalszego ksztatcenia [poznawanie propozycji uczelni,
korzystanie ze Zzrodet informacyjnych ]

- wybér dalszego ksztatcenia, wybér przedmiotéw maturalnych



Tematy dowolne:
1. Wchodzenie w dorostosé¢ — konsekwencje prawne i spoteczne
2. Swiadomo$¢ przestanek dla dokonywania wyboréw zyciowych, planowanie przysztosci
3. Stawianie celéw zyciowych i mozliwos¢ ich realizacji
4. Autoprezentacja — szczegdlnie pod katem przysztego egzaminu maturalnego i rozmow
kwalifikacyjnych
5. Efektywne uczenie sie
6. Radzenie sobie ze stresem
7. Rozwigzywanie konfliktow [z réwiesnikami i z dorostymi]
8. Substancje psychoaktywne i ich wptyw na zachowanie i zdrowie

9. Moje pasje - prezentacja przez uczniow swoich zainteresowan
Klasy trzecie

Dodatkowe obowigzujgce tematy:

zapoznanie z regulaminem matur

wybér lub korekta dokonanego wczesniej wyboru dalszego ksztatcenia

diagnoza zasobu wiedzy i planowanie pracy nad materiatem wymaganym na maturze

wybdr komitetu studniowkowego, organizacja studnidwki
Tematy dowolne:

1. Autoprezentacja - wazna umiejetnos¢ w sytuacji egzaminacyjne;j
2. Radzenie sobie ze stresem egzaminacyjnym

3. Radzenie sobie z napieciem emocjonalnym

4. Problematyka transplantologii

5. Méj wkiad w historie szkoty — stworzenie tableau ze zdjeciami absolwentéw



